Les techniques de désherbage

alternatives a la lutte chimique

Si vous souhaitez désherber tout en
protégeant votre santé, I’environnement
et les organismes alliés, c’est possible. De
nombreuses solutions alternatives aux
désherbants chimiques se développent.

On peut classer ces nouvelles méthodes de désherbage non
chimique dans deux catégories, les méthodes préventives
et les méthodes curatives.

Les méthodes préventives

Le paillage naturel ou mulch

Ces avantages :

= |l permet de contrdler la végétation spontanée par étouf-
fement des plantes, en réduisant la compétition pour I'eau
et les éléments nutritifs.

= |l conserve I'humidité du sol en réduisant I'évaporation.
Il retient I'humidité au niveau du sol pendant la période es-
tivale et I'niver protege des fortes gelées.

= |l améliore la structure et la fertilité du sol en ajoutant
des éléments nutritifs lors de sa décomposition, en réduisant
les pertes dues au lessivage et a I'érosion, en favorisant la crois-
sance des vers de terre qui aident au drainage et a l'aéra-
tion du sol, en encourageant la croissance des microorga-
nismes qui peuvent stimuler la croissance des plantes.

Le paillis naturel peut étre constitué de différents matériaux :
= La paille coupée ou hachée.

= Les écorces de pin maritime sont idéales pour les plantes
de terre de bruyére mais aussi pour les massifs d'arbres et
d'arbustes ou les plantes méditerranéennes.

Disposez une couche d'au moins 5 cm d'épaisseur. Durée
de vie de un a trois ans.

= Les copeaux de bois sont difficiles a garder en place. Il faut
prévoir une vue de 5 cm pour éviter de ramasser le paillage
sur la voirie.

= Les tontes de gazon sont riches en azote et se décom-
posent rapidement. Cette décomposition peut brdler les
plantes. Durée de vie de quelques mois.

= Les paillettes de lin sont intéressantes mais elles tiennent
mal en place et peuvent empécher la pluie de pénétrer
jusquau sol. De plus les sangliers les adorent.

= Les feuilles mortes qui formeront des matelas naturels.
Evitez les feuilles malades de rosiers ou d'arbres fruitiers
ainsi que celles des platanes. Disposez une couche de 5 cm
d'épaisseur au maximun.

= Les coques de cacao a utiliser sur une épaisseur de 5 cm.
En se décomposant, elles apportent de I'azote aux
plantations. Durée de vie de un an.

= Les aiguilles de pins que I'on peut passer au broyeur,
pour les plantes de terre acide (hortensias, camélias, etc.)
= Le paillis d'écorces de peuplier a un Ph neutre et est
donc idéal pour les massifs. A utiliser sur une épaisseur
d'au moins 5 cm. Durée de vie de deux ans.

Vous pouvez fabriquer votre paillage en broyant des déchets
végétaux (branchages,...) et en étaler une couche de 5a 10 cm
au pied des plantes.

Un bon paillis doit étre pratique, peu colteux et facile a
obtenir et a installer. Il est assez lourd pour ne pas étre em-
porté par le vent, mais pas compact au point d'empécher I'air
et I'eau de le pénétrer. Certaines matiéres peuvent étre fa-
cilement inflammables, il faut donc prendre des précautions
lorsqu'elles se trouvent pres d'une habitation.

Attention au paillage plastique des haies ! Si vous ne pou-
vez éviter le paillage plastique, retirez-le des qu'il ne sera plus
nécessaire (un ou deux ans), mais surtout ne le laissez pas
en place. En effet, sur une haie bien implantée, au lieu de conti-
nuer a favoriser son développement, le film plastique va au
contraire perturber sa dynamique écologique et I'empécher
de jouer son rdle dans I'écosystéme : vous réduiriez vous-
méme l'intérét de votre nouvelle haie ! Utilisez plutét des toiles
tissées de fibres végétales biodégradables en lin, paille, coton,
fibre de coco.

Les plantes couvre-sol

Elles permettent de limiter le désherbage des massifs et des
arbustes, en limitant la prolifération des herbes indésirables.
Choisissez des plantes bien adaptées a I'endroit, au type du
sol,a I'ensoleillement et aux conditions d'humidité. Placez les
plantes suffisamment prés les unes des autres afin d'obtenir
rapidement une bonne couverture (espacement de 15 a 30
cm). Arrosez régulierement durant la premiére année ou
jusqu'a ce que vos nouvelles plantes soient bien enracinées.
Il sera nécessaire de désherber manuellement jusqu'a ce que
les plantes forment une couverture uniforme.

Les méthodes curatives

Le désherbage mécanique

= Le balayage mécanique pour les zones imperméables
comme les caniveaux, paveés, trottoirs. ..

Il S'agit de balayer les caniveaux avec une balayeuse équipée
d'un balai latéral. La vitesse de rotation de ce dernier doit
étre maximale et la vitesse d‘avancement doit étre
d’environ 2,5 km/h.

= Les sabots rotatifs permettent de déraciner les herbes
indésirables en travaillant le sol sur les premiers centimétres
sur des surfaces perméables.

= Les brosses rotatives permettent de déraciner les herbes
indésirables et de décaper la couche organique sur laquelle
poussent les plantes non désirées sur des surfaces minérales.

Le désherbage
thermique

= Le systéme thermique a gaz élimine
les plantes par la chaleur par éclatement
des cellules des parties aériennes des
plantes qui aprés quelque temps se
dessechent et meurent. Le désherbeur
peut étre a flamme directe ou a infra-
rouge. Il ne détruit ni la faune, ni la flore
utiles a la végétation, la chaleur ne
pénétrant pas plus de 5 mm dans le sol.
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Les petits I du pere raisonnable

* Il y a parfois des alternatives au chimique qui sont a la < Le conseil général de I'lsére aide financiérement les com-

portée de tous : faire travailler le binage, soufflage et la munes et les établissements publics dans I'acquisition de
balayeuse en duo. Un agent arrache la plantes a la binette, désherbeurs thermiques en fonction de I'Indice de Ri-
un autre les souffle vers le caniveau et la balayeuse chesse : 1 a 20 : 20 %, de 21 a 40 : 35 %, supérieur a

aspire les résidus. 40 :50 %



